FISTULA ARTERIOVENOSA PULMONAR

Es una afeccion en la cual se desarrolla una conexion (fistula) anormal entre una arteria y una vena
en los pulmones. Como resultado, la sangre pasa a través de los pulmones sin recibir suficiente
oxigeno.

Las fistulas arteriovenosas pulmonares generalmente son el resultado de una enfermedad genética
(heredada) que causa el desarrollo anormal de los vasos sanguineos del pulmon. Las fistulas
también pueden ser una complicacion de una enfermedad hepatica.

Los pacientes que padecen la enfermedad de Rendu-Osler-Weber (ROWD, por sus siglas en inglés),
también llamada telangiectasia hemorragica hereditaria (THH), con frecuencia tienen vasos
sanguineos anormales en muchas partes del cuerpo.

Sintomas
Muchas personas son asintomadticas. Cuando se presentan sintomas, pueden ser:

e Esputo con sangre

o Dificultad respiratoria

o Dificultad para hacer ejercicio

o Hemorragias nasales

o Falta de aliento con el esfuerzo excesivo

Otros sintomas posibles abarcan:

e C(Coloracion azulada de la piel (cianosis)
e Dedos de la mano en palillo de tambor

Signos y examenes

e Abscesos o infecciones de las valvulas cardiacas

e Vasos sanguineos anormales (telangiectasia) que se pueden observar en la piel y las
membranas mucosas

e Un soplo que se escucha cuando se coloca el estetoscopio sobre el vaso sanguineo anormal

e Conteo de gldbulos rojos alto

Los examenes abarcan:

e Gasometria arterial

e Conteo sanguineo completo (CSC)

o Radiografia del torax

o Tomografia computarizada del torax

e Ecocardiografia con estudio de burbujas

e Pruebas de la funcion hepatica

o Gammagrafia de perfusion pulmonar con radiontclidos
e Arteriografia pulmonar



Tratamiento
Es posible que un pequefio nimero de pacientes asintomaticos no necesiten ningin tratamiento
especifico. Para la mayoria de los pacientes con fistulas, el mejor tratamiento es bloquear la fistula

durante una arteriografia (embolizacion).

Algunos pacientes pueden necesitar cirugia para extirpar los vasos anormales y tejido pulmonar
circundante.

Cuando las fistulas arteriovenosas son causadas por enfermedad hepatica, el tratamiento es un
trasplante de higado.

El prondstico para los pacientes con telangiectasia hemorragica hereditaria (THH) no es tan bueno
como para aquéllos que no padecen esta enfermedad. Para los pacientes que padecen este tipo de
telangiectasia, la cirugia para extirpar los vasos anormales generalmente tiene un buen desenlace
clinico y es probable que la afeccion no reaparezca.

Complicaciones

Las complicaciones mayores después del tratamiento de esta afeccion son poco comunes y pueden
abarcar:

e Sangrado en el pulmén

e Coagulo de sangre que viaja desde los pulmones hasta los brazos, las piernas o el cerebro
(embolia paradojica)

e Infeccidn en el cerebro o valvula cardiaca



